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C'est avec plaisir que le Centre Zéphyr, service d'aide et de soins
spécialisés en assuétudes, vous invite le vendredi 15 septembre 2023
des 08h30 pour féter son 30e anniversaire !

A travers cette journée d'anniversaire, nous souhaitons metire en lumiére
un theme qui fouche particulierement nos patients, « la stigmatisation des
personnes souffrant d'une addiction ». En espérant susciter une réflexion sur Fing)
nos atfitudes, comportements et croyances, en tant que professionnels de :

la santé. \(E

Programme de la journée :
* 08h30 - 0%h : Accueil - Déjeuner

* 0%h - 09h30 : Mot de bienvenue de Gh. Sad, Directeur du Déepartement infirmier et
paramedical du CHRSM - site Sambre, de D. Delle Vigne, Coordinatrice de I'Unité
Psychologique du CHRSM - site Sambre et du Centre Zéphyr et de L. Ruelens,
Psychologue en Psychiatrie de jour et aux ateliers thérapeutiques CHRSM - site Sambre

¢ 0%h30 - 10h30 : « Au fil du vent » par Claire Ketels, une des pionniéres du Centre Zéphyr
et le Dr. Th. Lebrun, psychiatre en chef du service de Psychiatrie et reponsable
therapeutique de Zéphyr, retracent I'histoire de la naissance du projet & aujourd’hui

° 10h30 - 12h : « Le courant actuel » présenté par I'équipe Zéphyr : ses missions, son
public, son approche et son analyse des résultats de la campagne de
destigmatisation réalisée au CHRSM - site Sambre

* 12h - 13h: Lunch & découverte de I'exposition « Témoignages de nos patients »

° 13h - 14h : « Remetire I'humain au centre du soin : comment déstigmatiser et
humaniser les patients souffrant d’addictions ? » Intervention de PhD S. Fontesse

° 14h - 15h: « Plus de santé n'a jamais tué personne ! ) Intervention de K. Meurant,
directeur pole psychosocial au sein de |' ASBL Transit. Actif depuis 20 ans dans le
secteur de la toxicomanie et en prison

e 15h15 - 15h30 : Pause café

* 15h30 - 16h30: « Les afteintes cognitives et emotionnelles dans le frouble de I'usage
de l'alcool : quelles implications pour la prise en charge thérapeutique ? » Intervention

du Pr S. Campanella (ULB) et du Pr P. Maurage (UCL)

e 16h30 - 17h30 : « Un souffle nouveau » presente par l'équipe Zéphyr : les projets a venir
et conclusion de la journee

e 17h30: Apéro dinatoire & moment d'échanges

#addictions #stigmatisation #pdarlons-en auvfrement
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